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Nguoàn Tieâu Chuaån Saûn Phaåm

CPSC: Consumer Product Safety Commission

Snell: Snell Memorial Foundation laø moät 
toå chöùc baát vuï lôïi ñaëc bieät yeåm trôï vieäc 
nghieân cöùu, giaùo duïc, thöû nghieäm vaø phaùt 
trieån caùc tieâu chuaån veà noùn an toaøn.

ASTM: American Society for Testing & 
Materials

ABS: Moät loaïi nhöïa ñöôïc duøng ñeå laøm caùc 
saûn phaåm nheï, cöùng, theo khuoân maãu.

Xöû duïng caùi 
ñaàu...ñoäi 

noùn an toaøn

Phoûng theo taøi lieäu trong saùch nhoû cuûa Traffic Safe 
Communications Network (TSCN) vaø thoâng tin trong  

“A Perfect Fit... for Life” cuûa Palo Alto Medical Foundation.

Vöøa Khít.  

Caân Baèng
Thaáp

Noùn an toaøn khoâng theå baûo veä nhöõng choã maø 
noùn khoâng che phuû ñöôïc. Neáu noùn an toaøn 
khoâng vöøa khít ñaàu, hoaëc bò ngöûa ra phía sau 
(traùn bò loä ra), thì noùn seõ bò tröôït hoaëc rôi ra khi 
bò ñuïng xe–vaø nguy cô bò toån thöông naëng ôû 
ñaàu seõ taêng gaáp ñoâi.

Vöøa Khít. Haõy choïn noùn an toaøn vöøa khít 
quanh ñaàu cuûa quyù vò, vaø loùt theâm maáy mieáng 
ñeäm beân trong noùn ñeå ñieàu chænh cho noùn vöøa 
vaën vaø thoaûi maùi. Daây coät noùn phía tröôùc vaø sau 
phaûi keát thaønh chöõ “Y” ngay döôùi tai. Daây coät 
phaûi ñöôïc keùo cho chaët, saùt vaøo da nhöng thoaûi 
maùi ôû möùc ñoä quyù vò coù theå luoàn moät ngoùn tay 
vaøo döôùi daây coät.

Caân Baèng. Noùn phaûi ôû vò theá caân baèng, 
khoâng chuùi xuoáng phía tröôùc, khoâng ngöûa veà 
phía sau, vaø khoâng theå bò keùo nghieâng qua beân 
naøy hoaëc beân kia. Haõy nhìn vaøo kính hoaëc nhôø 
baïn hoaëc ngöôøi trong nhaø nhìn xem noùn coù caân 
baèng hay khoâng. 

Thaáp. Noùn phaûi naèm ngay thaúng treân ñaàu, phaàn 
phía tröôùc thaáp xuoáng traùn, ngay treân chaân maøy.

Baây giôø ñeán phaàn kieåm tra. Kieåm tra ñoä 
vöøa vaën cuûa noùn baèng caùch nhìn vaøo kính. Töø töø 
keùo xoay noùn xuoáng phía tröôùc vaø xoay noùn 
ngöûa veà phía sau, xoay noùn leäch qua traùi vaø qua 
phaûi. Löu yù xem phaàn da treân traùn coù chuyeån 
ñoäng hay khoâng. Neáu noùn ñoäi vöøa vaën moät caùch 
thoaûi maùi vaø da chuyeån ñoäng theo söï di chuyeån 
cuûa noùn thì quyù vò ñaõ ñoäi noùn ñuùng caùch.

Noùn an toaøn khoâng theå baûo veä nhöõng choã maø noùn khoâng che phuû ñöôïc. 
Kieåm tra ñoä vöøa vaën cuûa noùn baèng caùch nhìn vaøo kính. 
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Ai caàn ñoäi noùn an toaøn?
BAÁT CÖÙ AI COÙ NAÕO BOÄ. Quyù vò caàn caøi daây an 
toaøn khi ñi treân xe, phaûi khoâng? Haõy xem noùn an 
toaøn nhö laø daây an toaøn cho naõo boä cuûa quyù vò. Deã 
daøng, reû tieàn vaø thoâng minh. Neáu lyù do ñoù vaãn chöa 
ñuû thì luaät California ñoøi hoûi taát caû moïi ngöôøi döôùi 
18 tuoåi phaûi ñoäi noùn an toaøn khi ñi xe ñaïp, xe gaén 
maùy, tröôït vaùn (skateboard) vaø tröôït baêng (skates). 
Dó nhieân, taát caû moïi ngöôøi treân 18 tuoåi cuõng phaûi 
ñoäi noùn an toaøn.

Toâi coù theå mua noùn an toaøn ôû ñaâu?
Tieäm baùn xe ñaïp taïi ñòa phöông quyù vò cö nguï seõ 
coù caùc loaïi noùn toát nhaát. Xem trong ñieän thoaïi nieân 
giaùm hoaëc tìm treân maïng ñieän toaùn. Raát nhieàu tieäm 
baùn haøng cuõng coù baùn noùn an toaøn. Khoâng bao giôø 
neân mua noùn an toaøn cuõ ñaõ coù ngöôøi xöû duïng roài. 

Toâi phaûi tìm noùn coù nhöõng ñaëc ñieåm naøo?
Choïn loaïi noùn an toaøn ñaõ ñöôïc kieåm tra vaø chaáp thuaän 
bôûi Consumer Product Safety Commission (CPSC). 
Caùc loaïi noùn naøy thöôøng coù daùn nhaõn “CPSC” treân 
noùn. Taát caû nhöõng noùn coù daùn nhaõn CPSC ñeàu ñaõ ñöôïc 
uûy ban chaáp thuaän. Ngoaøi ra, cuõng neân nghó ñeán caùc 
phuï tuøng nhö kính che naéng, hoaëc ñeøn phía sau noùn.

Toâi phaûi traû bao nhieâu tieàn ñeå mua noùn an toaøn?
Moät caùi noùn an toaøn coù theå duøng ñöôïc chæ toán khoaûng 
$20 – moät soá tieàn nhoû ñeå baûo veä naõo boä cuûa quyù vò.  
Coù nhöõng loaïi noùn raát nheï, coù nhieàu ñaëc ñieåm hôn vaø 
nhieàu loã thoâng gioù ñeå giöõ cho ñaàu maùt. Dó nhieân, caøng 
coù theâm nhieàu ñaëc ñieåm thì giaù caøng cao hôn.

Noùn an toaøn phaûi vöøa vaën nhö theá naøo?
Noùn an toaøn phaûi VÖØA KHÍT, CAØI CHAËT VAØ DAÂY 
CAØI KHOÂNG BÒ CHUØNG. Phaûi ñoäi noùn an toaøn ôû vò theá 
caân baèng, KHOÂNG CHO NOÙN NGÖÛA RA PHÍA SAU! 

Neáu ñoäi noùn quaù roäng hoaëc ngöûa ra phía sau, noùn seõ 
khoâng theå giuùp cho quyù vò söï baûo veä ñeå traùnh khoûi bò 
toån thöông ôû ñaàu. Moät soá kieåu noùn coù nhieàu côõ khaùc 
nhau ñeå vöøa vaën cho töøng ngöôøi. Neáu mua loaïi noùn 
chæ coù moät côõ cho moïi ngöôøi (one size-fits-all), quyù 
vò neân mua theâm nhöõng mieáng ñeäm (foam), khoâng 
maéc tieàn, ñeå loùt beân trong noùn, ñieàu chænh cho vöøa 
vôùi ñaàu cuûa quyù vò.

Khi naøo caàn thay noùn an toaøn môùi?
Haõy thay noùn an toaøn môùi sau moãi laàn quyù vò TEÙ 
HOAËC ÑUÏNG XE coù va chaïm noùn an toaøn, duø noùn 
khoâng bò nöùt hoaëc moùp meùo. Neáu khoâng bò teù hoaëc 
ñuïng xe, quyù vò vaãn neân thay noùn môùi moãi 3-5 
naêm. Theo vôùi thôøi gian, aùnh naéng maët trôøi vaø söï 
söû duïng thöôøng xuyeân seõ laøm noùn yeáu ñi. Caøng söû 
duïng nhieàu, hoaëc caøng ñeå noùn ngoaøi naéng nhieàu, 
quyù vò caøng caàn ñoåi noùn môùi sôùm hôn.

Caùc Loaïi Noùn An Toaøn 
Theå Thao 
Noùn an toaøn theå thao ñöôïc thieát keá ñeå chòu 
ñöïng nhieàu söï va chaïm trong moân tröôït vaùn 
(skateboarding) vaø tröôït baêng (skating) bieåu 
dieãn hoaëc töï do, vaø ñöôïc thieát keá vaø cheá taïo 
khaùc vôùi loaïi noùn thöôøng. Lôùp voû ngoaøi ñöôïc 
laøm baèng nhöïa ABS gioáng nhö loaïi noùn an toaøn 
cuûa moân football vaø hockey; lôùp voû cöùng naøy 
seõ phaân taùn vaø giaûm söùc va chaïm.

Noùn an toaøn xe ñaïp chæ toát cho moät laàn va chaïm. 
Duø giaù noùn coù cao nhö theá naøo cuõng vaäy! Chæ 
moät laàn ñuïng laø phaûi ñoåi noùn an toaøn môùi.

Theo Bicycle Helmet Safety Institute quyù vò 
phaûi tìm noùn coù daùn nhaõn ASTM F-1492 hoaëc 
Snell-94 khi mua noùn an toaøn ñeå tröôït vaùn hoaëc 
tröôït baêng bieåu dieãn.

Vì toác ñoä cao, nhöõng ngöôøi laùi xe gaén maùy phaûi 
ñoäi loaïi noùn an toaøn thieát keá cho xe gaén maùy, 

theo Bicycle Helmet Safety Institute. 

Consumer Product Safety Commission ñeà nghò 
ñoäi noùn an toaøn, mang nhöõng mieáng baûo veä ñaàu 

goái vaø khuyûu tay khi laùi xe gaén maùy.

Loaïi noùn an toaøn cho “roller blade” vaø xe ñaïp ñöôïc thieát 
keá theo ñuùng caùc tieâu chuaån cuûa American Society for 

Testing & Materials (ASTM). Nhöõng ngöôøi ñi “roller 
skate” hoaëc “roller blade” ñeå vui chôi cuõng neân  

mang mieáng baûo veä coå tay vaø ñaàu goái.

Caùc Söï Kieän 
Khaùc veà Noùn  

An Toaøn


