
 

 

 

 

Höôùng Daãn An Toaøn Cho Ngöôøi Ñi Boä 
 
 
1. Chæ baêng qua ñöôøng taïi caùc choã giao löu. Khoâng ñi aåu.  
 
2. Duøng caùc loái baêng qua ñöôøng coù ñöôøng keû daønh rieâng cho ngöôøi ñi boä 

neáu coù. 
 
3. Khoâng baêng qua giöõa ñöôøng hoaëc giöõa caùc xe ñang ñaäu. Caùc taøi xeá 

khoâng ngôø ñöôïc ngöôøi ñi boä baêng qua giöõa khu phoá vaø neáu laøm nhö vaäy 
quyù vò deã bò xe ñuïng hôn. 

 
4. Nhìn vaøo maét caùc taøi xeá trong khi baêng qua caùc con ñöôøng ñoâng ñuùc 

vaø tieáp tuïc coi chöøng xe coä trong suoát thôøi gian quyù vò ñi trong loái 
daønh rieâng cho ngöôøi ñi boä ñeå baêng qua ñöôøng. Maïng soáng cuûa quyù vò 
phuï thuoäc vaøo ñieàu naøy, cho duø quyù vò coù quyeàn öu tieân hay khoâng. 

 
5. Neân nhôù, ñöøng döïa hoaøn toaøn vaøo caùc daáu hieäu "NO RIGHT TURN ON 

RED" (KHOÂNG QUEÏO PHAÛI KHI ÑEØN ÑOÛ). Luoân luoân kieåm tra xem coù 
xe naøo queïo khoâng tröôùc khi böôùc xuoáng ñöôøntg - caùc taøi xeá laùi xe 
cuõng hay bò laàm laãn. 

 
6. Traùnh ñi vaøo luoàng xe coä khi khoâng coù leà ñöôøng hoaëc loái baêng qua 

ñöôøng. Neáu quyù vò phaûi ñi treân ñöôøng maø khoâng coù leà ñöôøng, haõy ñi boä 
maët höôùng veà luoàng xe coä ñang chaïy tôùi. 

 
7. Döøng laïi taïi goùc ñöôøng vaø nhìn veà beân traùi, beân phaûi, vaø beân traùi moät 

laàn nöõa tröôùc khi böôùc xuoáng ñöôøng. Nhôù löôïng ñònh khoaûng caùch vaø toác 
ñoä cuûa luoàng xe chaïy tôùi tröôùc khi quyù vò böôùc xuoáng ñöôøng ñeå chaéc 
chaén laø xe ñoù coù moät khoaûng caùch ñuû ñeå döøng laïi moät caùch an toaøn. 

 
8. Taïi caùc choã giao löu, ngoaùi coå nhìn xem coù xe naøo queïo hay khoâng. Nhìn 

vaøo maét taøi xeá cuûa xe ñang döøng trong khi baêng qua tröôùc maët hoaëc sau xe 
-- phaûi chaéc chaén laø taøi xeá bieát quyù vò ñang ôû ñoù. Vieäc naøy cuõng quan 
troïng vì caùc xe coù theå de ra khoûi caùc loái xe ra vaøo. 

 
9. Maëc quaàn aùo coù maøu saùng röïc rôõ hoaëc phaûn chieáu neáu quyù vò ñang ñi 

boä gaàn luoàng xe coä vaøo ban ñeâm. Mang theo moät ñeøn baám khi ñi boä taïi nôi 
toái.  

 
10. Phaûi heát söùc caån thaän khi baêng qua caùc con ñöôøng coù nhieàu laèn ranh, xe 

chaïy vôùi toác ñoä cao. 



 

 

 

 

 
11. Luoân luoân tìm caùc daáu hieäu cho thaáy xe saép söûa chaïy (ñeøn phía sau xe, 

khoùi thoaùt ra töø oáng khoùi xe, tieáng maùy chaïy, baùnh xe quay), vaø khoâng bao 
giôø ñi boä phía sau moät chieác xe ñang luøi. 

 
12. Treû em khoâng neân töï mình baêng qua ñöôøng hoaëc cho pheùp chôi ñuøa hoaëc ñi 

boä gaàn luoàng xe coä. Treû em coøn nhoû tuoåi, khoâng theå döï ñoaùn vaø phaùn 
ñoaùn ñöôïc caùc khoaûng caùch vaø toác ñoä cuûa xe chaïy. 

 
13. Luoân luoân naém laáy tay cuûa con mình. Khoâng bao giôø cho pheùp treû döôùi 10 

tuoåi ñöôïc baêng qua ñöôøng moät mình. 
 
14. Vaøo luùc thôøi tieát xaáu (möa hoaëc tuyeát), döï truø theâm thôøi gian vaø khoaûng 

caùch ñeå xe döøng laïi. Ñöøng ñeå duø hoaëc muõ che chaén taàm nhìn xe coä ñang 
chaïy tôùi. 

 
15. Neáu taàm nhìn xe coä ñang chaïy tôùi bò chaén bôûi moät vaät gì ñoù, haõy dôøi 

sang nôi quyù vò coù theå nhìn thaáy (thí duï, meù ngoaøi cuûa moät chieác xe ñang 
ñaäu), döøng laïi vaø nhìn traùi-phaûi-traùi moät laàn nöõa. 

 
16. Khoâng bao giôø chaïy hoaëc uøa ra ngoaøi ñöôøng. 
 
17. Coi chöøng loái ra vaøo caùc baõi ñaäu xe. Caùc leà ñöôøng thöôøng ñi ngang qua 

caùc loái xe chaïy ra vaøo caùc baõi ñaäu xe. Luoân luoân kieåm tra xem coù xe ra 
vaøo baõi ñaäu xe hay khoâng. 

 
18. Neáu choã giao löu coù moät ñeøn hieäu daønh cho khaùch boä haønh, baám nuùt 

vaø ñôïi ñeøn hieäu naøy cho thaáy daáu hieäu "WALK" (ñi boä). Neáu choã giao löu 
coù moät ñeøn hieäu daønh cho khaùch boä haønh, baám nuùt vaø ñôïi ñeøn hieäu 
naøy cho thaáy hieäu leänh "WALK" (ñi boä). Tuy nhieân, phaûi luoân luoân tieáp 
tuïc caûnh giaùc veà xe coä,  trong thôøi gian ôû treân ñöôøng vaø luoân luoân 
kieåm tra caùc chieác xe queïo. 

 
19. Ñeøn hieäu "DON'T WALK" (Ñöøng Ñi) nhaáp nhaùy coù nghóa laø ngöôøi ñi boä 

khoâng neân baét ñaàu baêng ngang qua ñöôøng theo höôùng ñaõ chæ, moät khi 
ñeøn hieäu "DON'T WALK" baét ñaàu nhaáp nhaùy. Ñieàu naøy cho bieát coù leõ 
khoâng ñuû thôøi gian coøn laïi trong chu kyø ñeå quyù vò baêng ngang qua ñöôøng 
moät caùch an toaøn. Tuy nhieân, baát cöù khaùch boä haønh naøo ñaõ baêng qua 
ñöôïc nöûa ñöôøng neân tieáp tuïc baêng qua heát con ñöôøng hoaëc tieán tôùi moät 
bôø noåi an toaøn theo cuøng höôùng ñi maø hoï ñang tieán tôùi.  

 



 

 

 

 

20. Ñeøn hieäu "DON'T WALK" (Ñöøng Ñi) saùng ñeàu coù nghóa laø khoâng an toaøn 
cho ngöôøi ñi boä ñeå xuoáng ñöôøng ñi theo höôùng ñaõ chæ. Ngöôøi ñi boä ñôïi 
baêng qua ñöôøng neân ñôïi cho ñeán khi coù ñeøn hieäu "WALK" keá tieáp ñeå 
baêng qua ñöôøng moät caùch an toaøn. 

 
 
ÑEÅ BIEÁT THEÂM VEÀ CAÙC HÖÔÙNG DAÃN AN TOAØN CHO NGÖÔØI ÑI BOÄ, 
HAÕY ÑEÁN VIEÁNG CAÙC MAÏNG SAU ÑAÂY: 
 
http://safety.fhwa.dot.gov/fourthlevel/crossadvice.htm 
 
http://www.walkinginfo.org/ee/safety.htm 
 
http://www.nhtsa.dot.gov/kids/biketour/pedsafety/ 
 
http://www.public-safety.buffalo.edu/pedestrn.shtml#ped 
 
http://www.amalnet.k12.il/meida/english/road/engi44.htm 
 
http://www.luhs.org/depts/injprev/Transprt/tran4-01.htm 
 
 


